PROCHAINS RENDE€Z-VOUS

Mon PeTIT . Dés 8 ans
CGURrRIMBecCILe

Olivier Letellier
Valentine Nagata-Ramos
Sam. 18 janvier & 18h

Hors les murs au gymnase du collége Henri Sellier
5 av. Emmanuel Kant a Suresnes

La FaBULeuse Dés 3 ans
HISTOIRE D€ BaSaRKUS

Sylvére Lamotte
Dim. 19 janvier a 10h30

GIRO DI PISTa Dés 6 ans

Ambra Senatore
Marc Lacourt

Dim. 9 janvier a 16h

Le Théatre de Suresnes Jean Vilar est subventionné par la ville
de Suresnes.

Il recoit, pour sa saison et pour le pdle Cités Danse Connexions
depuis son ouverture en 2007, une subvention du Département
des Hauts-de-Seine dans le cadre de sa politique d’appui au
spectacle vivant.

Le Théatre de Suresnes Jean Vilar recoit également I'aide de
la direction régionale des Affaires culturelles d’ile-de-France /
ministére de la Culture en tant que Scéne conventionnée
d'intérét national art et création pour la danse.

La Région fle-de-France soutient le festival Suresnes Cités
Danse.

INTERVIEW
CHRISTOPHE WEST
eT GaéL
GRzesKowilaK

Découvrez la vidéo des
coulisses de la création de
Juste un moment réalisée
par Léonard Héliot sur notre
magazine en ligne et nos
réseaux !

» theatre-suresnes.fr/magazine

PROFITEZ D€e
LaPERO-SIROP !

A I'issue du spectacle, venez
déguster les différents sirops
offerts par le Théatre.

Les enfants pourront aussi
profitez du coin lecture et des
coloriages installés dans le
foyer Aéroplane.

suresnes-cites-danse.com

B otest

n @FestivalSuresnescitesdanse

m @company/thédtre-de-suresnes-jean-vilar
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JUSTE UN MOMENT

Christophe West et Gaél Grzeskowiak

Dim. 12 janvier 10h30 Durée 40 min

<<

Une invitation a
un voyage drole,
faceétieux et plein
d'énergie.




JUSTE UN MOMENT

Christophe West et Gaél Grzeskowiak

Chorégraphie et
interprétation
Christophe West et
Gaél Grzeskowiak

Création musicale
Camille Rossi (sauf
musique Les Deux
guitares d'Opa Tsupa),
Création lumiére
Emmanuelle Stéuble

Durée 40 min

«Le projetestpartid’'un questionnementcommun:
y a-t-il encore aujourd’hui de la place pour I'ennui
dansunmonde ol hous sommes constammentsolli-
cités? Aune époque olinous mettons désormais nos
styles devie en avant, quelle place cette comparai-
son permanente occupe-t-elle aujourd’huidansnos
rapports aux autres ? Nous nous sommes intéressés
auxmodes devie hyperproductivistes danslesquels
nous nous engageons pdrfoisinconsciemment.
Notre axe de recherche chorégraphique s'est arti-
culé autour de contrastes de rythmes qui illustrent
la thématique de I'épuisement et du bien-étre. La
corporalité oscille entre la névrose et le reléche-
ment. Le spectateur est ainsi baladé atravers tous
cescontrastes et peutlui-méme se questionner sur
ses propres envies. Nous nous sommes servis d'un
style chorégraphique hybride nous permettant de
représenter cette atmosphére de la piéce parfois
remuante, parfois sereine.
Nossourcesd’'inspirationont ététrésvariées, allant
du7éme art a la littérature en passant par le digital.
Toujours avec cetteidée derapportal’'autre et a soi
et d'une complicité qui s'installe entre deux indivi-
dus qui prennent ensemble «juste un moment» ».

Christophe West & Gaél Grzeskowiak

Production Danse en scéne. Coproduction Théatre de Suresnes Jean Vilar - festival Suresnes Cités Danse 2025.

Joue avec le spectacle!

QUIZ : Connais-tul’'ennui ?

1.Samediaprem, tun‘asrien de prévu et tes devoirs sont faits:

m Tuvasvoirquelgu’un pourluidemander de jouer avec toi.
A Tucherches une activité afaire.
® Tuen profites pourtereposer.

2.Commentesttontempslibre ?

o Pasdutoutorganisé.
m Toujours bienrempli!
A Cadépenddesfois.

3. Tuteréveilles en plein milieude la nuit:

A Tulisunlivre.
® Tuessayesdeterendormir.
m Tuneteréveillesjamais, tuestrop fatigué.

4.Enclasse, vous vous ennuyez. Que fais-tu ?

A Tudiscutes avectonvoisin.
m Tugigotesdanstouslessens.
e Tufaisundessinsurtoncahier.

5.Commentvis-tulasolitude ?

A Assez bien.
® Trésbien.
m Trésmal

6.Situfaisla queue dansunefile d'attente:

m Tutrouvescainsupportable.
A Tu essaies det'occuperen pensant ddes histoires.
@ Tunet'enfais pas, tuobserves ce quit'entoure.

7.Silavieressemblait & un film, ce serait:

A Unfilm d'aventure
® Unfilmdrdle
m Unfilmromantique

Résultats dans le feuillet encarté »



RésuULTaTS DU QUIZ

o Le (La) Réveur(euse):

Ah, toi, tuesvraiment cool! Lennui ? Pas de souci. Tu peuxrester|d, allon-
gé(e) dans ton lit ou assis(e) sous un arbre, & penser & des trucs super
importants. Tun‘as pasbesoin de mille choses & faire pour étre content(e).
Toi, tu vis ta meilleure vie, tranquillement et cate va trés bien.

A Le (La) créatif(ve) curieux(se):

Bravo, petit(e) génie! Quandtut'ennuies, ton cerveau se met abouillonner.
Pasde copains? Pasde probléme ! Tu sais toujours quoi faire pour t'occu-
per. Tupréféresquand méme partagertesidées avec d'autres, maistusais
trés bien comment te débrouiller tout(e) seul(e). Avec toi, I'ennui n'a qu'a
bien se tenir: tul'attrapes et tu le transformes en une aventure géniale.

m L'explorateur(rice) énergique:

Wouah ! Toi, tu es comme une tornade qui ne s‘arréte jamais. Tu détestes
quandilne se passerien. Siquelqu’un te voit, c'esttoujours « Je peuxjouer
avectoi?». Tuadores étre entouré(e) de copains, bouger, parler, sauter...
bref, &tre TOUJOURS en action. Pour toi, I'ennui, c’est comme une crotte
denez:tuveuxt'en débarrasserle plus vite possible!



